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CAMBIOS DE PARADIGMA:

1.

2.

3.

 REGLAS BÁSICAS DE LA NEUROCIENCIA:

1.

2.

3.

4.

ESCRIBE 3 APRENDIZAJES DE ESTE BLOQUE:

1.

2.

3.

ETIQUETAS DIAGNÓSTICAS:

COPYRIGHT: INTEGRASALUT



PERO ¿QUE ES LA
FIBROMIALGIA?

¿CUANTAS ETIQUETAS TIENES?

EN REALIDAD ¿CUANTAS TIENES?

SENSIBILIZACIÓN CENTRAL:

1.

2.

ESCRIBE 3 EXPERIENCIAS SENSORIALES QUE
VIVAS A DIARIO Y QUIERAS MODULAR:

1.
2.
3..

QUÉ 3 SISTEMAS ESTÁN ALTERADOS EN LA FM:
1.

2.

3.

PROGRAMA DE PROTECCIÓN:

ESCRIBE 3 APRENDIZAJES DE ESTE BLOQUE:
1.

2.

3.
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CAUSAS DE LA FIBROMIALGIA:

1.

2.

3.

LA EVOLUCIÓN NATURAL DE LA FIBROMIALGIA:

EDUCACIÓN EN NEUROCENCIA DEL DOLOR:

SISTEMA DE CREENCIAS:




CÓMO SE CONSIGUE UN CAMBIO DE CREENCIAS:

1.

2.

3.

ESCRIBE 3 APRENDIZAJES DE ESTE BLOQUE:
1.

2.

3. COPYRIGHT: INTEGRASALUT



www.integrasalut.es

SIGUE APRENDIENDO CON

"FIBROTERAPIA"
programa de

neuroeducación en

fibromialgia


